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2023 年 11 月 9 日 

各位 

 

【日本初※1】8 種の機能性表示を有する 

腸活サプリメント『腸活プレミアムエイト』が 

eLife より新登場！ 

 

eLife（呼称：イーライフ、運営責任者：徳山 正一）は、近年高まる"腸活"の需要とお客

様からの声にお応えし、2023 年 11 月 9 日（木）より、日本初の 8 種の機能性表示を持つ

「腸活プレミアムエイト」を当社公式 EC サイトで発売いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腸活プレミアムエイト イメージ 

 

1. 商品開発の背景 

近年、腸内環境の健全性が、健康維持においてますます重要視されています。脳と腸の相

互作用を示す脳腸相関に代表されるように、腸内環境はストレス、睡眠の質、肥満といった

現代人の多岐にわたる問題と密接に関連していると考えられています。しかし、日常の食生

活や運動習慣を通じて腸内環境を健全に保つことは、容易ではありません。このような背景

を踏まえ、当社は 20 年以上にわたるお客様の健康と美容に関する深い知識と経験を生かし、

日々の腸内環境をサポートし、複数の悩みにアプローチできるよう 8 つの健康表示を有す

る機能性表示食品「腸活プレミアムエイト」を開発しました。 
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2. こだわりの商品特徴 

(1). 日本初、8 種の機能性表示を有する腸活サプリメント 

8 種の健康表示を有する機能性表示食品は日本初で、便通や肥満気味、疲れやすさに悩む

30～60 代の男女 49 名に 3 か月摂取いただき、約 92％の方にご満足いただきました。※2 

8 種の機能性表示 

・便通の改善 

・ストレス・疲労感の緩和 

・脂肪・体重の減少 

・すっきりとした目覚め 

・睡眠の質の向上 

・活気活力感の低下を軽減 

・肌弾力の維持 

・高血圧の改善 

 

(2). 実績・知見のある企業での開発 

当社は、20 年以上にわたり、健康に関するプロとして事業活動しており、当社のサ

プリメントは、薬局や医療機関での取り扱いもございます。そして、当社の健康食品管

理士が企画段階から開発まで携わり、"腸活プレミアムエイト"を完成させることができ

ました。 

 

(3). 生きて腸まで届く有胞子性乳酸菌配合 

一般的な乳酸菌は体内に入ったあと、胃酸によってほとんどが死滅してしまいます。

しかし「有胞子性乳酸菌」は胞子の硬い殻で菌体を守り、生きて腸まで到達します。腸

に菌がしっかりと届くことで乳酸の発酵、善玉菌の増加につながっています。 

 

(4). 腸内環境を総合的にサポート 

腸内環境に善玉菌（プロバイオティクス）は重要な菌です。この善玉菌のエサとなる

栄養素（プレバイオティクス）と腸内フローラを介さずに働く栄養素（バイオジェニッ

クス）も併せて配合することで、総合的に腸内環境をサポートします。 

 

(5). 日本国内の GMP 認定工場にて製造 

徹底した安全・品質管理を行っていることを示す GMP 認定を取得した日本国内の工

場にて製造しております。 
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3. 腸活プレミアムエイトの概要 

商品名 腸活プレミアムエイト 

届出番号 I237 

内容量 90 粒/30 日分 

単品価格（税込） 4,320 円 

定期便価格（税込） 
3,024 円～3,888 円 

※購入回数に応じて変動 

販売場所 
eLife 公式サイト 

https://e-life.shopping/ 

 

4. 全成分 

還元麦芽糖水飴（国内製造）、緑茶抽出物、大麦乳酸発酵液 GABA、有胞子性乳酸菌末

（乳糖、有胞子性乳酸菌）、イヌリン、乳酸菌生産物質（大豆を含む）/ セルロース、

ステアリン酸 Ca、微粒二酸化ケイ素 

連絡先 

サイト名 eLife (イーライフ) 

運営責任者 徳山 正一 

所在地 大阪府大阪市中央区谷町 5-6-32 優越ビル 

連絡先 TEL：0120-305-292（平日 10：00～17：00） 

MAIL：contact@e-life.shopping 

 

※1 消費者庁機能性表示食品公示情報に基づく 

有胞子性乳酸菌を関与成分として配合した機能性表示食品 

株式会社優越館調べ（2023 年 11 月） 

※2 調査概要は以下のとおり 

  対象者：30～60 代の男女 49 名 

  調査方法：腸活プレミアムエイトを 3 か月間摂取いただき摂取後の満足度を『大変満足、満足、普通、

不満、大変不満』の 5 段階評価で評価いただき、「大変満足」と「満足」の合計割合にて満足を定義 

 

以上 
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