
各位 2026年9月1日

業界最多※1の機能性表示数

食事の糖・脂肪の吸収から、お腹まわりの脂肪、歩く力まで

11の機能性※2を有するダイエットサプリメント

『シボリトールシックス』が eLife より新登場！

eLife（呼称：イーライフ、運営責任者：徳山 正一）は、高まる健康・体型維持の需要にお応えし、

2026年9月1日（火）より、業界最多となる11の機能性を有する機能性表示食品「シボリトールシック

ス」を当社公式ECサイトにて発売いたします。

シボリトールシックス 商品イメージ

1. 商品開発の背景

加齢に伴う基礎代謝の低下は、お腹まわりの脂肪が蓄積しやすくなる要因として知られています。しか

し、食事を我慢し続けることも、運動習慣を続けることも、決して容易ではありません。

当社お客様アンケートより ── 悩みはお腹まわり、でも我慢はしたくない、基準は科学的裏付け

体型・身体で気になること

第1位

お腹まわり・内臓脂肪が気になる

62.9%

普段の食事について

第2位

食事を我慢したくない

・減らせない

33.3%

サプリ選びで最も重視すること

第1位

科学的な効果・機能

（機能性表示食品など）

46.2%

当社お客様アンケート（有効回答186名）。「気になること」「普段の食事」は複数回答、「最も重視すること」は単一回答。

そこで当社は、食べる愉しみを我慢するか、お腹まわりをあきらめるか——その二択に代わる選択肢

として、機能性表示食品「シボリトールシックス」を開発しました。食事のときと日常の代謝の両面に

はたらく11の機能性を、研究レビューを根拠に消費者庁へ届け出ています。
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2. こだわりの商品特徴

（1） 消費者庁への届出に基づく11の機能性を、これひとつに

食事の糖・脂肪の吸収から、食後の血糖値・中性脂肪・尿酸値、お腹まわりの脂肪、脚の筋力と歩く

力まで。ひとつのサプリメントで、11の機能性を担います。

11の機能性※2

・BMIが高め（BMI23以上30未満）の方の、腹部の脂肪を減らす

・BMIが高め（BMI23以上30未満）の方の、内臓脂肪を減らす

・BMIが高め（BMI23以上30未満）の方の、皮下脂肪を減らす

・日常活動時のエネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくする

・年齢とともに低下する脚の筋力に作用する

・中高年の方の、歩く力を維持する

・食事の糖の吸収を抑える

・食後の血糖値の上昇をおだやかにする

・食事の脂肪の吸収を抑える

・食後の中性脂肪の上昇をおだやかにする

・尿酸値が高めの方の、食後の尿酸値の上昇を抑える

（2） 2つの仕組み「代謝スイッチ」※3と「トリプルブロック」※4

はたらくタイミングも方法も異なる2つの仕組みを、2種の機能性関与成分が担います。

〈代謝スイッチ〉── 日常のとき

はたらき方 2つの道すじではたらきます。①歩く・家事・通勤といった日常の活動時の

エネルギー代謝において、脂肪を消費しやすくすること、②年齢とともに

低下する脚の筋力に作用することです。

担う機能性関与成分 ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

ブラックジンジャー（クラチャイダム）は、タイで伝統的に親しまれてきたショウ

ガ科のハーブです。

〈トリプルブロック〉── 食事のとき

はたらき方 「トリプル」とは、食後に上がりやすい3つの数値（血糖値・中性脂肪・尿

酸値）のこと。食事の糖や脂肪の吸収を入口で抑えることで、この3つの上

昇をまとめてケアします。

担う機能性関与成分 セイタカミロバラン果実由来没食子酸

セイタカミロバラン（ターミナリアベリリカ）は、アーユルヴェーダで古くから用

いられてきた果実です。

（3） 11の機能性はすべて、研究レビューを根拠に届出

本品の機能は、査読付き論文に基づく研究レビュー（システマティックレビュー）を根拠として、消費

者庁に届け出ています。届け出られた科学的根拠等の情報は、消費者庁のウェブサイト（届出番号

「K904」）でどなたでもご確認いただけます。
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（4） 日本国内の工場で、GMPに基づいて製造

本品は、サプリメント形状の食品の製造管理基準（GMP）に基づき、日本国内の工場で製造していま

す。持ち運びやすいチャック付きパウチを採用しました。

3. シボリトールシックスの概要

発売日 2026年9月1日（火）

商品名 シボリトールシックス

区分 機能性表示食品（届出番号 K904）

内容量 27g（300mg×90粒／約30日分）

1日摂取目安量 3粒。食事とともにお召し上がりください

単品価格（税込） 4,320円　※別途送料（沖縄県は別途900円）

定期便価格（税込） 3,888円（通常価格4,320円の10%OFF）／送料無料

定期便の特典 送料無料。継続回数に応じて割引率が上がり、初回〜3回目10%OFF、13回目以

降は最大30%OFF。購入回数の縛りはなく、解約・休止・スキップはいつでも可

能

販売場所 eLife 公式サイト　https://e-life.shopping/

4. 全成分

還元麦芽糖水飴（国内製造）、セイタカミロバラン果実抽出物、ブラックジンジャー抽出物（ブラックジン

ジャー抽出物、デキストリン）／セルロース、シクロデキストリン、ステアリン酸カルシウム、二酸化ケイ

素

お問い合わせ・連絡先

サイト名 eLife（イーライフ）

運営責任者 徳山 正一

所在地 大阪府大阪市中央区谷町5-6-32 優越ビル

連絡先 TEL：0120-305-292（平日10:00〜17:00）／MAIL：contact@e-life.shopping

※1 セイタカミロバラン配合の機能性表示食品として（当社調べ／消費者庁の届出情報に基づく・2026年8月時点）。

※2 届出した6つの機能性を、はたらき別に11に分けて記載しています。（届出番号：K904）

※3 〈代謝スイッチ〉は、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンに報告されている「日常活動時のエネルギー

代謝において、脂肪を消費しやすくする機能」を分かりやすく表した当社独自の呼称です。基礎代謝を高めること、代

謝機能を直接切り替えることを意味するものではありません。いずれも機能性表示の内容は届出表示の範囲です。

※4 〈トリプルブロック〉は、セイタカミロバラン果実由来没食子酸に報告されている、①食事の糖の吸収を抑える機

能、②食事の脂肪の吸収を抑える機能、③尿酸値が高めの方の食後の尿酸値の上昇を抑える機能、の3つを分かりやすく

表した当社独自の呼称です。「ブロック」は、これらを完全に遮断することを意味するものではありません。

● 本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出された

ものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。

● 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

● 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

以上
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