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厚生労働省承認「9つの効果・効能」と独自の“オーラルウェルネス処方”で 

ホワイトニング※1・口臭・歯周病※2まで1本でトータルケアする 

薬用ハミガキ「ホワイトメディカルクリア」がeLifeから新登場 

 
eLife（呼称：イーライフ、運営責任者：徳山 正一）は、高まるオーラルケア需要にお応えし、2026年7

月24日（金）より、厚生労働省が承認した9種の効能を持つ医薬部外品の薬用ハミガキ「ホワイトメディ

カルクリア」を当社公式ECサイトにて発売いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ホワイトメディカルクリア 商品イメージ 
1. 商品開発の背景 

近年、加齢に伴う口内の乾燥（ドライマウス）が、口臭・歯周病※2・むし歯のリスク要因として注目さ

れています。しかし、肌や食事には気を配っても、毎日使う歯磨き粉はなんとなくで選ばれがちです。 

当社お客様アンケートより 　お口の悩みは、ひとつではない 
 

気になるお口の悩み 第1位 
 

歯の白さ 

68.3% 

気になるお口の悩み 第2位 
 

口臭・朝のネバつき 

42.9% 

最も重視する効果 第1位 
 

歯周病※2の予防 

42.9% 
当社お客様アンケート（有効回答189名）。「気になる悩み」は複数回答、「最も重視する効果」は単一回答。 

 

歯の白さ、口臭・朝のネバつきと気になる悩みは幅広く挙がる一方、歯磨き粉選びで最も重視される効

果は「歯周病※2の予防」でした。悩みは複合的なのに、1本で全体をケアできる選択肢は多くない。 



 

そこで当社は、サプリメント・スキンケア開発で培った「必要な成分を、必要な量で、正しく届ける」

知見をオーラルケアに応用し、ホワイトニング※1から口臭・歯周病※2・むし歯予防までを1本で担う「ホ

ワイトメディカルクリア」を開発しました。 

 

2. こだわりの商品特徴 
 

（1） 医薬部外品「9つの承認効能」で、お口をまるごとトータルケア 
 
厚生労働省が定める9種の承認効能を持つ医薬部外品です。ホワイトニング※1から口臭・歯周病※2ケアま

でを、1本にまとめました。 

01 歯を白くする※1 02 タバコのやにを除去する※1 03 口臭の防止 

04 むし歯の発生及び進行の予防 05 歯肉炎の予防 06 歯周炎（歯槽膿漏）の予防 

07 歯石の沈着を防ぐ 08 口中を浄化する 09 口中を爽快にする 

 
 
（2） 独自「オーラルウェルネス処方」 
 
eLifeがサプリメント・スキンケア開発で培った「必要な成分を、必要な量で、正しく届ける」処方思想

を、オーラルケアに応用した自社配合処方です。成分設計から使い心地・続けやすさまでを一貫して考

え、毎日長く使い続けられる一本を目指しました。 

 
（3） 有効成分5種 × 和漢植物エキス7種 
 

01 ゼオライト 歯石の沈着を防ぎ、歯本来の白さを守る薬用ホワイトニング
成分※1 

02 CPC​
（セチルピリジニウムクロリド） 

原因菌を殺菌し、口臭を防止 

03 グリチルリチン酸2K 炎症を抑え、歯肉炎・歯周炎（歯槽膿漏）を予防 

04 フッ化ナトリウム フッ素がむし歯の発生・進行を予防（承認濃度内800ppm） 

05 PEG-8 タバコのやにを溶かして除去※1 

 
さらに、7種の和漢植物エキスが磨いた後の口内をやさしく潤します。 
 

茶 ウーロン茶 ホップ ドクダミ トウキ ワレモコウ シャクヤク 

 



 

（4） SLS不使用・微発泡設計 ＆ 7-FREE処方 
 
泡立ちのもととなる「SLS（ラウリル硫酸ナトリウム）」は薬用効果に関係がなく、「泡立つ＝磨けてい

る」は錯覚になりがちです。本品はSLS不使用の微発泡設計で、泡に流されずじっくり磨け、電動歯ブラ

シの磨き力も引き出します※3。さらに7つの成分を除いた7-FREE処方。アップルミントの香味で、毎日続

けやすく仕上げました。 

FREE 
合成着色料 

FREE 
紫外線吸収剤 

FREE 
酸化防止剤 

FREE 
シリコーン 

FREE 
パラベン 

FREE 
鉱物油 

FREE 
石油系界面活性剤 

 
 
（5） eLife × オーラルケア専門OEMの共同開発 
 
機能性表示食品・医薬部外品の企画開発に長年携わるeLifeと、オーラルケア専門のOEMが共同で処方を

設計。品質管理基準を満たした日本国内の工場で製造しています。 

 
3. ホワイトメディカルクリアの概要 

 

発売日 2026年7月24日（金） 

商品名 ホワイトメディカルクリア 

区分 医薬部外品（薬用ハミガキ） 

内容量 60g（アップルミントの香味／約30日分） 

単品価格（税込） 2,475円 

定期便価格（税込） 1,733円〜2,228円 
※購入回数に応じて変動 

販売場所 eLife 公式サイト 

https://e-life.shopping/ 

 
4. 全成分 

【湿潤剤】ソルビトール液、濃グリセリン、茶エキス－1、ウーロン茶エキス、ホップエキス、ドクダミエキス、トウキエキス－1

、ワレモコウエキス、シャクヤクエキス、BG／【溶剤】精製水、エタノール、無水エタノール／【基剤】無水ケイ酸／【発泡剤】

アルキルカルボキシメチルヒドロキシエチルイミダゾリニウムベタイン／【薬用成分】PEG-8、ゼオライト、フッ化ナトリウム、

グリチルリチン酸2K、セチルピリジニウムクロリド／【可溶剤】POE硬化ヒマシ油／【粘結剤】カルボキシメチルセルロースナト

リウム／【着香剤】香料／【着色剤】酸化Ti／【甘味剤】キシリトール／【保存剤】安息香酸Na 

https://e-life.shopping/


 

5. お問い合わせ先 

 

サイト名 eLife（イーライフ） 

運営責任者 徳山 正一 

所在地 大阪府大阪市中央区谷町5-6-32 優越ビル 

連絡先 TEL：0120-305-292（平日10:00〜17:00） 

MAIL：contact@e-life.shopping 

 

※1　ブラッシングによる 
※2　歯周病は歯肉炎・歯周炎（歯槽膿漏）の総称 
※3　SLS配合のすべての製品で症状が生じるものではありません。感じ方には個人差があります。 
 

以　上 


